Veleuciliste ,,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru

Diplomski specijalisticki strucni studij Preventivna
fizioterapija
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|ZVEDBENI PLAN NASTAVE
za akademsku godinu 2020./2021.



Vukovar, rujan 2020.

Uvjeti studiranja na Veleucilistu ,Lavoslav Ruzicka“ u Vukovaru odredeni su Pravilnikom o
studiranju i temelje se na odredbama Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom
obrazovanju, Zakona o osiguravanju kvalitete u znanosti i visokom obrazovanju, Statuta
Veleucilista, odlukama Struénog i Upravnog vijeCa Veleudilista, odredbama Bolonjske
deklaracije te standardima i smjernicama za osiguravanje kvalitete na europskom prostoru
visokog obrazovanja.

|zvedbeni plan nastave sastoji se od:

1) Podataka o kolegijima, nastavnicima i suradnicima, oblicima nastave i satnica
izvodenja nastave za redovite studente

Podacima o mjestu izvodenja nastave

Podacima o poCetku i zavrSetku izvodenja nastave i kalendaru ispitnih rokova
Popisa literature za studij i polaganje ispita

Podacima o0 moguc¢nostima izvodenja nastave na stranom jeziku

Ostalim vaznim Cinjenicama za uredno izvodenje nastave

o O B W N
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1) Podaci o kolegijima, nastavnicima i suradnicima, oblicima nastave i satnica izvodenja nastave za redovite studente

l. semestar

_ ) Sifra o .
Naziv kolegija . Nositelj lzvodaci
kolegija
] N. Negi¢
Vijezbanje i zdravlje 163161 3 2 1 2 N. Nesi¢
D. Markovi¢
|. Sklepe Koki¢
Sportska i rekreacijska medicina 163162 3 2 2 2 |. Sklepe Kokié |. Dodlek, Z. Barusic, B.
Duspara
V. Brumni¢, O. Pope Gajic,
Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji | 163163 4 2 2 2 V. Brumnic¢ M. Crnkovi¢, T. Pacari¢, N.
Cajkovac
Psihodinamika spota i viezbanja 163164 4 2 0 4 G. Bujisi¢ G. Bujisi¢, J. Baci¢, K. Srsi¢
Funkcionalna anatomija i biomehanika sportskih |. Lekan, A. Sumanovac
163165 4 2 2 2 |. LekSan .
ozljeda N. Ceki¢
. o . . . |. Drenjancevi¢, E. Davidovi¢
Fiziologija sporta i vjezbanja 163168 4 2 1 2 |. Drenjancevi¢ Cvetk
vetko,
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M. Stupin, A. Stupin, Z.
Mihaljevi¢
Engleski jezik u fizioterapiji 163172 4 1 2 3 B. Marusic¢ B. Marusic¢
M. Znika,
Balneoklimatologija 163182 4 2 1 2 M. Znika
V. Matkovi¢
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. semestar

V. Seper, K. Kuharski
Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji Il 163175 5 2 4 4 V. Seper Maras,
T. Pacari¢
Kondicijska priprema u medicinskim uvijetima 163177 ) 2 4 2 T. Trost Bobi¢ T. Trost Bobi¢, D. Markovi¢
Terapijske vjezbe u oporavku ozljeda lokomotorno . Sklempe Koki, |. Dodlek,
PISKE V] P ) 9 | 163178 5 2 | 4 | 4 | Sklepe Kokic | B.Duspara, M. Crkovic, 7.
sustava
Barusic¢
Wellness programi 163179 4 2 2 2 M. Znika M. Znika, M. Vuksani¢
D. Mirkov
Dijagnostika u sportskoj fizioterapiji i rehabilitaciji 163180 4 1 3 2 D. Mirkov
D. Markovi¢
V. Brumnic,
Klinicka praksa | 163176 3 0 6 0 V. Brumni¢
M. Vuksani¢, N. Tole
Antropomotorika 163173 4 2 2 1 N. Nesi¢ N. Nesi¢, D. Markovi¢
Prehrana u sportu, rekreaciji i wellness-u 163181 4 2 2 2 A. Aleksijevi¢ A. Aleksijevi¢
Management wellnessa i rekreacijskog centra 163182 4 2 2 2 D. Ivankovi¢ D. Ivankovic,




Izvedbeni plan nastave za akademsku godinu 2020./2021. |

F. Bari¢

lll. semestar

Metodologija istrazivanja u fizioterapiji 177222 4 3 3 4 E. Davidovi¢ Cvetko E. Davidovi¢ Cvetko, I. Lovri¢
Higijena i zdravstvena ekologija sportskih objekata 177223 3 1 1 2 S. Samardzi¢ S. Samardzi¢
] N. Cajkovac,
Klinicka praksa Il 177224 S 0 10 0 N. Cajkovac
N. Tole, M. Vuksani¢
S. Jankovic,

Urgentna medicina u sportu i rekreaciji 177225 ) 3 3 24 S. Jankovi¢ M. Muftié

M. Grgic¢
Protetika i ortotika u sportskoj fizioterapiji 177226 3 2 1 2 S. Jelica S. Jelica, M. A NQ,V oselic, M.

Vuksanié¢
Zlouporaba lijekova u sportu 177227 3 2 1 2 V. NinCevi¢ V. NincCevi¢
Razvoj i promidzba zdravstvenih programa 3 2 1 2 N. Cajkovac N. Cajkovac, S. Jacimovi¢
Informacijski sustavi u zdravstvu 3 2 1 2 D. Jugo D. Jugo
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IV. semestar

N. Cajkovac

Klinicka praksa llI 177224 S 0 10 0 N. Cajkovac M. Vuksanic,
N. Tole
|. Sklempe Koki¢

Odabrane teme iz sportske medicine i fizioterapije 177335 5 4 0 6 |. Sklepe Koki¢ |. Dodlek

B. Duspara

S. Jelica,

Alternativne metode u sportu, wellnessu i rekreaciji | 177337 5 2 4 4 S. Jelica V. Matkovi¢
Zakonodavstvo u sportu i zdravstvu 180229 4 4 0 2 |. Belaj |. Belaj
Izrada i obrana zavrénog rada 15 450
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Tablica 1. Stalno zaposleni nastavnici koji izvode nastavu u akademskoj godini

2019./2020.
IME | PREZIME NASTAVNIKA E-MAIL ‘ KONZULTACIJE ‘

doc. dr. sc. Gordana Bujii¢, prof. v. §. gbujisic@vevu.hr Kabinet 115
dr.sc. Nebojsa Nesi¢, prof. v. 8. nnesic@vevu.hr P16
doc. dr. sc .Iva Sklempe Kokié, v. pred. ikokic@vevu.hr 202
Vesna Brumni¢, dipl. physioth. vbrumnic@vevu.hr 202
Mateja Znika, mag. physioth., v. pred. mznika@vevu.hr 202
Vesna Seper, Master of Sports Medicine vseper@vevu.hr 203
and Physicotherapy, v. pred.

Stjepan Jelica, mag. physioth., v. pred. sjelica@vevu.hr 203

dr. sc. Slavica Jankovi¢, v. pred. sjankovic@vevu.hr 203

dr. sc .Erna Davidovi¢ Cvetko, v. pred. erna.davidovic@vevu.hr 201
dr.sc. Borislav Marusic, v. pred. bmarusic@vevu.hr 205

Tablica 2. Vanjski nastavnici i suradnici koji izvode nastavu u akademskoj godini

IME | PREZIME NASTAVNIKA

Doc. dr. sc. Agneza Aleksijevi¢, v. pred.

2019./2020.
E-MAIL

aaleksijevic@gmail.com

‘ KONZULTACIJE/KABINET ‘

izv. prof. dr.sc. Igor LekSan

ileksan@gmail.com

prof. dr.sc. Ines Drenjancevi¢

ines.drenjancevic@mefos.hr

dr. sc. Zrinka Mihaljevi¢

zrinka.ivanovic@gmail.com

dr.sc. Marko Stupin

marko.stupin@gmail.com

Vanja Matkovi¢, mag. physioth.

vanja.bucan@gmail.com

Tea Pacaric, dipl. physioth.

thea5055@gmail.com

Kristina Kuharski Maras, dipl. physioth.

doc. dr. sc. Tatajana Tro$t Bobi¢, pred.

ttrostbobic@gmail.com

lvan Dodlek, dipl. physioth.

idodlek95@gmail.com

Barbara Duspara, dipl.physioth.

barbara.duspara@gmail.co

m

Marija Crnkovi¢, dipl. physioth.

crnkovic.marija@gmail.com
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Zilijan Barusié, dipl. physioth. zilijan.barusic@gmail.com
prof. dr. sc. Dragan Mirkov dmirkov@gmail.com
doc. dr. sc. Senka Samardzi¢ senka.002@gmail.com
Matko Vuksanic, dipl. physioth. matko.vuksanic@bizovacke-
toplice.hr
Ivana Lovri¢, dipl. physioth. ivana.ft.@hotmail.com
prof. dr. sc. Mirsad Mufti¢ mhs@net.bih.ba
Marinko Grgi¢, mag physioth. marinkogrgic17@gmail.com
Merry Ann Novoseli¢, dipl. physioth.
Nada Cajkovac, dipl. physioth. nada.cajkovac@vk.t-com.hr
Davor Markovi¢, mag. cin. markovicdavor76@yah00.co
m
Jovana Baci¢, mag. psihologije jocilibacic@hotmail.com
Nenad Ceki, dr. med. nenad_cekic@hotmail.com
Sladana Ja¢imovi¢, dipl. physioth. sladjana.jacimovic94@gmail
.com
Karolina SrSi¢, dipl. physioth. karolina.srsic@gmail.com
Nikica Tole, dr. med. nikica.tole@gmail.com
Ozana Pope Gaji¢, mag.physioth. ozana@ergovita.hr
Filip Bari¢
Dr. sc. Antun Sumanovac, pred. antun.sumanovac@gmail.co
m
doc. dr.sc. Damir Jugo, prof. v.8. damir,jugo@bernays.hr
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2) Mjesto izvodenja nastave

Nastava na diplomskom struénom studiju ,Preventivna fizioterapija“ izvodi se na
VeleuciliStu ,Lavoslav Ruzi¢ka“ u Vukovaru, u Vukovaru, na adresi Zupanijska 50. Prostori
u kojima se odvija nastava pruzaju optimalne uvjete s obzirom na broj upisanih studenata.
Nastava se odvija u sljede¢im ucionicama: P05, 102, 206, kabineti 113, 112, i P15.

Klinicka praksa I, Il i lll izvodi se u nogometnom klubu ,Osijek* u Osijeku, ljecilistu
,Bizovacke toplice” i Opcoj i zZupanijskoj bolnici i bolnici hrvatskih veterana u Vukovaru.
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3. PoCetak i zavrsetak izvodenja nastave te kalendar ispitnih

rokova

Nastava na diplomskom stru¢nom studiju u akademskoj godini 2020./2021. za prvu i drugu
godinu studija zapoCinje 19. listopada 2020. godine.

Nastava u zimskom semestru odrzava se od 19. listopada do 23. prosinca 2020. godine
te od 07. sijeCnja do 29. sijeCnja 2021. godine.

Bozi¢ni i novogodisnji blagdani traju od 24. prosinca 2020. do 07. sijeCnja 2021. godine.
Nastava u ljetnom semestru odrzava se od 01. ozujka do 11. lipnja 2021. godine.
Redoviti ispitni rokovi su zimski, ljetni i jesenski.

Zimski ispitni rok traje od 01. veljace do 27. veljaCe 2021. godine.

Ljetni ispitni rok traje od 14. lipnja do 10. srpnja 2021. godine.

Jesenski ispitni rok traje od 30. kolovoza do 25. rujna 2021. godine.
Izvanredni ispitni rokovi su zimski, ljetni i dekanski.

|zvanredni zimski ispitni rok odrzat ¢e se od 23. studenog do 05. prosinca 2020.

godine.

Izvanredni ljetni ispitni rok odrzat ¢e se od 19. travnja do 30. svibnja 2021. godine.

Dekanski ispitni rok odrzat Ce se 27. i 28. rujna 2021. godine.
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Tablica 3. Kalendar ispitnih rokova za akademsku godinu 2020/2021.

NOSITELJ KOLEGI ISKI ISPITN R LENI I PITI K J ESKI I PITI RK
1. ispitni rok 2. ispitni rok 3. ispitni rok 4. ispitni rok 5. ispitni rok 6. ispitni rok

dr. sc. Neboja Nesi¢, prof. v. §. Viezbanje i zdravlje 12.2. 26.2. 30.6. 14.7. 8.9. 22.9.

doc. dr. sc. lva Sklempe Kokic, v. Sportska i rekreacijska medicina 4.2. 18.2. 16.6. 30.6. 10.9. 24.9.

pred.

Vesna Brumnic, dipl. physioth., v. Metode fizioterapije u sportu i rekreaciji | 4.2. 18.2. 16.6. 30.6. 1.9. 15.9.

pred.

doc. dr. Gordana Buijisi¢ Psihodinamika sporta i vieZbanja 5.2. 19.2. 17.6. 1.7. 2.9, 19.9.

izv. prof. dr. sc. Igor Lek3an Funkcionalna anatomija i biomehanika 5.2. 19.2. 17.6. 1.7. 3.9. 17.9.
sportskih ozljeda

prof. dr.sc. Ines DrenjanCevi¢ Fiziologija sporta i vieZbanja 10.2. 24.2. 18.6. 2.7. 9.9. 23.9.

dr.sc. Borislav MaruSi¢, v. pred. Engleski jezik u fizioterapiji

Vesna Seper, Master of Sports Metode fizioterapije u sportu, rekreaciji i 11.2. 25.2. 29.6. 13.7. 7.9. 21.9.

Medicine and Physicotherapy, v. wellnessu |l

pred.

doc.dr.sc. Tatjana Trost Bobi¢ Kondicijska priprema u medicinskim 4.2. 18.2. 16.6. 30.6. 1.9. 15.9.
uvjetima

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, v. Terapijske vjezbe u oporavku ozljeda 4.2. 18.2. 16.6. 30.6. 10.9. 24.9.

pred. lokomotornog sustava

Mateja Znika, mag. physioth., v. Wellness programi 5.2 19.2 17.6 1.7. 2.9. 16.9.

pred.

prof.dr.sc. Dragan Mirkov Dijagnostika u sportskoj fizioterapiji i 1.2 18.2. 14.6 25.6. 2.9. 17.9.
rehabilitaciji

Vesna Brumni¢, dipl. physioth., v. Klini¢ka praksa | 4.2. 18.2. 16.6. 30.6 1.9. 15.9.

pred.

dr. sc Erna Davidovi¢ Cvetko, v Metodologija istraZivanja u fizioterapiji 11.2. 25.2. 19.6. 3.7. 31.8. 14.9.

.pred.

doc. dr.sc. Senka Samardzi¢ Higijena i zdravstvena ekologija sportskih 3.2. 25.2. 3.7 17.7. 1.9. 25.9.
objekata

doc. dr. sc. Agneza Aleksijevic, v. Prehrana u sportu, rekreacciji i wellnesu 5.2 19.2 1.7 17.7. 1.9 14.9.

pred.

10
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centra

dr. sc. Slavica Jankovi¢, v. pred. KliniCka praksa I 5.2. 19.2. 17.6. 1.7. 2.9. 16.9.
dr. sc. Slavica Jankovi¢, v. pred. Urgentna medicina u sportu i rekreaciji 5.2. 19.2. 17.6. 1.7. 2.9. 16.9.
Stjepan Jelica, mag. physioth., v. Protetika i ortotika u sportskoj fizioterapiji 11.2. 25.2. 16.6. 30.6. 8.9 229
pred.

dr. sc. Vjera Ningevic, pred. Zlouporaba lijekova 11.2. 25.2. 16.6. 30.6. 8.9. 22.9.
Milienko Smit Informacijski sustavi u fizioterapiji 5.2. 19.2. 17.6. 1.7. 9.9. 23.9.
Stjepan Jelica, mag. physioth., v. Klini¢ka praksa Ill 13.2. 27.2. 18.6. 2.7. 10.9. 24.9.
pred.

doc. dr. sc. Iva Sklempe Kokié, v. Odabrane teme iz sportske medicine i 4.2. 18.2. 16.6. 30.6. 10.9. 24.9.
pred. fizioterapije

Stjepan Jelica, mag. physioth., v. Alternativne metode u sportu, wellnessu i 13.2. 27.2. 18.6. 2.7. 10.9. 24.9.
pred rekreaciji

Ivan Belaj, mag. iur., v. pred. Zakonodavstvo u zdravstvu 12.2. 27.2. 17.6. 2.7. 49, 16.9.
dr.sc. Mirjana Nedovi¢, v .pred. MenadZment wellnesa i rekreacijskog 6.2. 13.2. 19.6. 3.7. 49, 18.9.

Literatura
VJEZBANJE | ZDRAVLJE

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Sharkey BJ, Gaskill SE (2008). Vjezbanje i zdravlje, Beograd, Data

Status.

Andrijasevi¢ M (2010), KinezioloSka rekreacija, Zagreb, Kinezioloski

fakultet.

SPORTSKA | REKREACIJSKA MEDICINA

Obvezna literatura

Cajavec R, Heimer S (2006): Medicina $porta, Zagreb: Kineziolo$ki

fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Higgins R, Brukner P, English B (2009): Osnovi sportske medicine,

Beograd: DATA STATUS.

11




Dopunska literatura

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Obvezna literatura

Dopunska literatura
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Obvezna literatura Curkovi¢ B i sur. (2004): Fizikalna i
rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada. Zagreb, 2004.

Elabjer, E. (2011) Sportska traumatologija. Medicinska naklada,
Zagreb. 2011.

Dopunska literatura Hall, CM, Brody LT. (2010): Therapeutic
Exercise. 2nd ed. LWW, New York.

Horga Smiljka (2009): Psihologija sporta, Zagreb: KIF.

Gill D, Williams L (2008): Psychological Dynamics of Sport and
Exercise, Champaign: HK.

Weinberg R, Gould D (2011): Foundations of Sport and Exercise
Psychology, Champaign: HK.

Behnke Robert (2012): KinezioloSka anatomija, Beograd: Data
Status.

Whiting W, Rugg S (2012): Dynatomy, Champaign, HK

Nikoli¢, V. i Hudec, M. (1988). Principi i elementi biomehanike.
Zagreb: Skolska knjiga.

12
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FIZIOLOGIJA SPORTA | VJEZBANJA

Obvezna literatura Ostoji¢, Sergej (2007): Osnovi fiziologije sporta: odabrana poglavlja, Novi Sad: TIMS.

Matkovi¢ B, Ruzi¢ L (2006): Fiziologija sporta i vieZzbanja, Zagreb: KIF.

Dopunska literatura Keane Larry, Wilmore Jack, Costill David (2012): Physiology of Sport and Exercise, Champaign: HK.

Mc Ardle William, Frank Katch, Victor Katch (2009): Exercise physiology, New York: LWW.

13
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ENGLESKI JEZIK U FIZIOTERAPIJI

Obavezna literatura

Dopunska literatura

Knezevi¢, K., Kraljevi¢, L: English in Physiotherapy 1, Osijek, 2016.

Momeéinovié, V., Tanay, V., Zuri¢-Havelka, S.: Medical English. Zagreb: Medicinski fakultet Sveugili$ta u Zagrebu,1992.

Collin, P.: Englesko-hrvatski medicinski rje¢nik. Skolska knjiga.Zagreb,2005.

14



ANTROPOMOTORIKA

Obvezna literatura

Dopunska literatura

Obvezna literatura

Dopunska literatura
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Milanovi¢ D (2007). Teorija i metodika treninga. Zagreb, Kineziolo3ki
fakultet.

Abernethy B, Hanrahan S i sur. (2012). Biofizicke osnove ljudskog
pokreta. Beograd, Data Status.

Bompa T (2010). Periodizacija. Zagreb, GOPAL Press.

BALNEOKLIMATOLOGIJA

IvaniSevi¢, G. Prirodni ljekoviti Cinitelji u Hrvatskoj. Akademija medicinskih
znanosti Hrvatske, Zagreb. 2000.

Ivanigevié, G. Prirodni ljekoviti &initelji u medicini. U: Curkovié B i sur., ur.
Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada. Zagreb,
2004:159-170.

Ivanisevi¢, G. Pojmovnik hrvatskog balneoloSkog nazivlja. Akademija
medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2006.

Renduli¢ Slivar, S., Kraml, O. Balneologija u zemljama Mediteranskog
foruma fizikalne i rehabilitacijske medicine. U: lvaniSevi¢, G, ur.
Zdravstveni turizam — zdravlje, voda i kultura. Akademija medicinskih
znanosti Hrvatske, Grad Klanjec, Zagreb. 2011; 79-85

15
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Renduli¢ Slivar, S., Kraml, O. Vaznost hidroterapije u oCuvanju kvalitete
Zivota osoba starije Zivotne dobi. U: Andrijasevi¢, M, Jurakic, D, ur.
Sportska rekreacija u funkciji unapredenja zdravlja. KinezioloSki fakultet
Sveucilista u Zagrebu, Osijek, 2011; 280-285.

IvaniSevi¢, G. LjeciliSna medicina, hidroterapija, aromaterapija. Akademija
medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2008.

IvaniSevi¢, G. Prirodna ljeciliSta — hrvatski brend. Akademija medicinskih
znanosti Hrvatske, Zagreb. 2009.

Odabrana poglavlja. lvaniSevi¢, G, Zdravstveno-ljeciliSne destinacije u
Hrvatskoj. Akademija medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2011.

Ivani$evi¢, G. 300 godina balneoloskih analiza u Hrvatskoj. Akademija
medicinskih znanosti Hrvatske, Zagreb. 2009.

Jovanovi¢, T., Janji¢, M., Popovi¢, G., Coni¢, S. Balneoklimatologija.

METODE FIZIOTERAPIJE U SPORTU | REKREACIJI I

Obvezna literatura

Dopunska literatura
ed.

Curkovi¢ B i sur. Fizikalna i rehabilitacijska medicina. Medicinska naklada. Zagreb, 2004.
Pecina, M. Sindromi prenaprezanja. Globus. Zagreb, 1992.
Elabjer, E. Sportska traumatologija. Medicinska naklada, Zagreb. 2011.

Hall, CM, Brody LT. (2010) Therapeutic Exercise. 2nd ed. New York, LWW. Hall, CM, Brody LT. (2010) Therapeutic Exercise. 2nd

KONDICIJSKA PRIPREMA U MEDICINSKIM UVJETIMA

Obvezna literatura

Juki¢ I, Markovi¢ G (2010): Kondicijske vjezbe s utezima, Zagreb, KIF.

16
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Saltin B, Boushel R, Secher N, Mitchell J (2000): Exercise and Circulation in Health & Disease, Champaign: HK.

TERAPIJSKE VJEZBE U OPORAVKU OZLJEDA LOKOMOTORNOG SUSTAVA
Obvezna literatura Kosinac, Zdenko (2005): Kineziterapija sustava za kretanje, Split: Sveuciliste u Splitu.

Higgins R, Brukner P, English B (2009): Osnove sportske medicine, Beograd: Data status Beograd.
Dopunska literatura Peterson L, Renstrom P (2005): Sports Injuries: Their Prevention and Treatment 3E, London: Taylor&Francis

Walker Bred (2007): The Anatomy of Sports Injuries; Berkeley:North Attlantic Books.

WELLNESS PROGRAMI
Obvezna literatura Kosinac, Zdenko (2005): Kineziterapija sustava za kretanje, Split: Sveuciliste u Splitu.

Higgins R, Brukner P, English B (2009): Osnove sportske medicine, Beograd: Data status Beograd.
Dopunska literatura Peterson L, Renstrom P (2005): Sports Injuries: Their Prevention and Treatment 3E, London: Taylor&Francis

Walker Bred (2007): The Anatomy of Sports Injuries; Berkeley:North Attlantic Books.

DIJAGNOSTIKA U SPORTSKOJ FIZIOTERAPIJI | REHABILITACIJI
Obvezna literatura Reiman M, Manske R (2012): Functional Testing in Human Performance. Champaign: Human Kinetics.
Dopunska literatura Morrow RJ Jri sur. (2011): Measurement and Evaluation in Human Performance 4E. Champaign: HK

Todd Miller Ed. (2011) NSCA's Guide to Tests and Assessments. Champaign: Human Kinetics.
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Obvezna literatura Hillman SK (2012). Core Concepts in Athletic Training and Therapy. Champaign, HK.

Christer G. Rolf (2007). The Sports Injuries Handbook: Diagnosis and Management, A&C Black Publishers Ltd
Dopunska literatura Flegel, Melinda J. (2009). Ozljede i prva pomo¢ u sportu, Gopal.
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ANTROPOMOTORIKA

Obvezna literatura Milanovi¢ D (2007). Teorija i metodika treninga. Zagreb, Kinezioloski fakultet.
Abernethy B, Hanrahan S i sur. (2012). Biofizicke osnove ljudskog pokreta. Beograd, Data Status.

Dopunska literatura Bompa T (2010). Periodizacija. Zagreb, GOPAL Press.
PREHRANA U SPORTU, REKREACIJI | WELLNESSU
Obvezna literatura Benardot Dan (2009): Napredna sportska prehrana, Beograd: Data Status.
Clark Nanacy (2008): Sportska prehrana, Zagreb; GOPAL
Dopunska literatura Dunford M (2010): Fundamentals of Sport and Exercise Nutrition: Champaigne, HK.

MANAGEMENT WELLNESA | REKREACIJSKOG CENTRA

Obvezna literatura Mull R, Beggs B, Renneisen M. (2012) Recreation Facility Management. Human Kinetics, Champaign.
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ACSM's Health/Fitness Facility Standards and Guidelines 4E. (2012) Human Kinetics, Champaign.

Dopunska literatura Mike Bates. Health Fitness Management - 2nd Edition. Human Kinetics, Champaign, IL 2012

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA U FIZIOTERAPUJI

Obvezna literatura Mejovsek, M (2007) Metode znanstvenog istrazivanja u drustvenim i humanisti¢kim znanostima. Naklada Slap
Marusi¢, M (2008) Uvod u znanstveni rad u medicini. Zagreb: Medicinska naklada
Dopunska literatura  Supek, |. (1995). Filozofija, znanost i humanizam. Zagreb: Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, Skolska knjiga.
Thomas, J.R. and J.K. Nelson (1995). Research methods in physical activity. Champaign IL: Human Kinetics Publishers, Inc. APA

Publication Manual of American Psychological Association (Fourth Edition). Wagshington, DC: American Psichological Assotion

URGENTNA MEDICINA U SPORTU | REKREACIJI

Obvezna literatura Pfeiifer RP (2008): Sports first aid and injury prevention, Kondon: Johnes & Bartlett.

Dopunska literatura  Cajavec R, Heimer S (2006): Medicina $porta, Zagreb: Kineziolo$ki fakultet Sveugili§ta u Zagrebu.

HIGIJENA | ZDRAVSTVENA EKOLOGIJA SPORTSKIH OBJEKATA

Obvezna literatura ACSM (2012): Health/Fitness Facility Standards and Guidelines 4E, Champaign: HK.
Cajavec R, Heimer S (2006): Medicina $porta, Zagreb: Kineziolo3ki fakultet Sveugilista u Zagrebu.

Dopunska literatura Medical Fitness Association (2009): Standards and Guidelines for Medical Fitness Center Facilities. NY: MFA

19



Izvedbeni plan nastave za akademsku godinu 2020./2021. |
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Obvezna literatura Hillman SK (2012). Core Concepts in Athletic Training and Therapy. Champaign, HK.

McAtee R (2013.) Facilitated stretching — 4th Edition. Human kinetics. O*Sullivan, SB (2013.) Physical rehabilitation. F.A.Davies
Dopunska literatura Cook, EC (2011.) Orthopedic manual therapy. An evidence based approach — 2nd Edition. Prentice Hall

Ciccone, CD (2007.) Pharmacology in rehabilitation — 4th Edition. F.A.Davies.

PROTETIKA | ORTOTIKA U SPORTSKOJ FIZIOTERAPIJI

Obvezna literatura Perrin D (2012): Athletic Taping and Bracing (3ed), Champaign: Human Kinetics.

Dopunska literatura Keil A (2011): Strap Taping for Sports and Rehabilitation, Champaign: Human Kinetics.

ZLOUPORABA LIJEKOVA U SPORTU

Obvezna literatura Stjepan Heimer, Rudi Cajevac, i sur. Medicina sporta. Zageb: Sportska knjiga. (odabrana poglavlja). Sutlovié D, i sur. Osnove
forenzi¢ne toksikologije. Split: Redak, 2011. (odabrana poglavlja)

RAZVOJ | PROMIDZBA ZDRAVSTVENIH PROGRAMA

Obvezna literatura Hawthorne, G. (2000). Introduction to Health Program Evaluation, New York: CHPE.

Dopunska literatura Bartoluci, M. (2009) Menedzment u sportu i turizmu, Zagreb, KIF.

INFORMACIJSKI SUSTAVI U SPORTSKOJ FIZIOTERAPIJI
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Obvezna literatura Kern J, Petrovecki M, ur. Medicinska informatika. Medicinska naklada: Zagreb; 2009.
E. Coiera. The Guide to Health Informatics (2nd Edition). Arnold, London, 2003
Dopunska literatura Frank Sullivan and Jeremy Wyatt. ABC of Health Informatics Blackwell BMJ Books, 2006
E. H. Shortliffe G. Wiederhold, L. E. Perreault, L. M. Fagan (editors). Medical Informatics: Computer Applications in Health Care and

Biomedicine (2nd Edition). Springer Verlag, New York, 2000.
KLINICKA PRAKSA Il

Obvezna literatura JSR (2011). Clinical and Translational Science in Sport Rehabilitation. Champaign, HK. Frontera W, Slovik D, Dawson D (2006).

Exercise in Rehabilitation Medicine 2E. Champaign, HK.

ODABRANE TEME I1Z SPORTSKE MEDICINE | FIZIOTERAPIJE

Obvezna literatura Landry G, Bernhardt (2003): Essentials of Primary Care Sports Medicine. Champaign: HK.

Dopunska literatura  Abernethy B i suradnici. (2012): Biofizicke osnove ljudskog pokreta, Beograd: Data Status.

ALTERNATIVNE METODE U SPORTU, WELLNESSU | REKREACIJI

Obvezna literatura Davis, C.M. (2009). Complementary therapies in rehabilitation 2E. SLACK Incorporated, Grove Road.
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5. Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku

Nastavu je moguce izvoditi na Engleskom jeziku samo iz pojedinih kolegija.

ProcCelnica odjela za zdravstvene studije Prodekanica za nastavu i studente

dr. sc. Slavica Jankovi¢, v. pred. mr. sc. Darija Ivankovic, v. pred.
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